


Das Kindergedicht vom Mikroplastik \Q

Du weillt vielleicht nicht so genau, was Mikroplastik ist.

Ganz kurz gefasst kann ich nur sagen: Es ist groRer Mist.
Es richtet reichlich Schiden an in Fliissen und in Meeren.
Und wie das kommt, das méchte ich dir jetzt einmal erkliren.

Wenn Plastikmiill in grofer Menge auf Gewissern treibt,
entsteh‘n dabei Zerfallsprodukte, weil’s aneinander reibt.
Die Plastikteilchen sind so klein, sie sind kaum zu erspihen.
Du braucht ein gutes Mikroskop, um sie genau zu sehen.

Und diese Mikroplastikbréckchen entsteh‘n ja erst im Meer
aus vielen anderen groRen Teilen. Man nennt sie sekundar.
Primdres Mikroplastik tun die Menschen noch hinzu,
wahrscheinlich vielfach unbewusst, wohlmdglich sogar du.

Du findest es in Peelingcremes, in Duschgel, Zahnpasta,
in Make-Up, Shampoo, Lippenstift, Rasierschaum, Mascara,
in Sonnenschutz und Nagellack, Rouge und Deodorant,
in Haarspray und in After Shave, in Creme fiir FuR und Hand.

Als Fiillstoff in Kosmetika kommt es ganz hiufig vor,
sogar in dem ganz teuren Zeugs, zum Beispiel von Dior.
Es schleifen die Partikelchen dir deine Haut schén glatt.
Kann sein, dass du sie auch benutzt bei dir zu Haus im Bad. -
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Nach jedem Duschen, Schminken, Waschen, nach jedem Haare Stylen o e
wird = Abwasser stets angereichert mit klitzekleinen Teilen.
Dann treibt das Zeugs durch die Kanale und ist bald in den Meeren.
Das Blode daran namlich ist: Kein Klirwerk kann das kliren.

Jetzt fragst du dich: Kann durch die Teilchen denn Schlimmeres geschehen?
Sie sind nur Nanometer grof, man kann sie ja kaum sehen.

Das kann doch nicht so furchtbar sein, es geht ja kaum noch kleiner.
Doch grad in diesem Falle gilt: Je kleiner, desto gemeiner!

Klar kénnen sie gefahrlich sein, fiir Algen beispielsweise.
Die sinken bis zum Meeresgrund und dienen dort als Speise.
Wenn Algen Plastikmiill aufnehmen, dann bleiben sie oben schweben.
Die Tiere in der Tiefsee haben dadurch nichts zum Leben.




- Doch nicht nur dieser Hunger wivd durch Plastik produrzie,

O denn aullerdem wird es von kleinen Tieren absorbiert.

/, Die kleineren Tiere wie der Krill und Muscheln und auch Schnecke
die konnen leicht an diesem tiblen Mini-Miill verrecken

Sie kennen nicht den Unterschied und sehn‘s als Futter an,
~ wodurch eine Entziindung in dem Tier entstehen kann.
. Das Zeugs ist ndmlich sehr bestdndig mit tiblen Eigenschaften,
denn Gift und resistente Keime bleiben sehr gut daran haften.

Es ist wohl klar: So’n kleines Tier kann dieses Gift nicht ab.
Doch auch wer kleine Tiere frisst, macht spéter davon schlapp.
Denn wenn ein Tier davon nicht stirbt, dann wird es selbst zum Fressen..
‘Dein Duschgel kommt zu dir zuriick, vielleicht beim Hermgsessen

~ Die Nahrungskette geht ja'weiter, als nachstes kommt der Fisch.
Und irgéndwann hat auch der Mensch den Miill auf seinem Tisch. -
In Milch und Honig, Fleur de Sel, sogar in unserm Bier
' - I ist rmttlerwelle Mlkroplastlk und das verzehren wir.
Oa® Diese Partikel sind so klein, sie gehen sogar ins Blut,
-und unseren inneren Organen tut das bestimmt nicht gut.

Jetzt weillt du es, dies Mikroplastik schafft grofe Umweltsch_éi_den.
Es trifft den Kirill, den Fisch, die Robbe, den Menschen, quasi jeden.

Seit Jahren geht dies Mikroplastik taglich tonnenweise
in Béchen, Fliissen, Strémen, Meeren auf seine lange Reise.
Vielleicht frisst eine Flunder den Plunder, vielleicht auch die Korallen.
‘Und der Butt geht kaputt und der Barsch ist am Arsch, auch die Quallen sind
reingefallen,

Vielleicht ist bald Schluss mit Oktopus und der Wal sucht verzweifelt ein Mahl.

Und dem Hecht geht es schlecht, Makrelen fehlen, und der Aal hat auch keine Walil.

Doch bevor der Seehund zum Teufel geht und der Seeteufel geht vor die Hunde
kannst du auf Mlkroplastlk verzichten, und gwar noch in dieser Stunde.

Du kannst deme Flaschchen Déschen und Tuben im Bad und im WC
sogleich mal untersuchen und ordnen in schidlich und okay.
‘Wenn Mikroplastik enthalten ist, dann kannst du‘s daran sehn,
dass Worter auf der Packung steh‘n wie Polyithylen,
-und Nylon, Polyurethan und Polyacrylat.
Kaum einer kennt die Namen alle, da haben wir den Salat.




‘Jedoch gibt es im Internet recht umfangreiche Listen
 von schéddlichen Kosmetika, damit kannst du ausmisten.
Die Inhaltsstoffe steh‘n tatsdchlich stets auf dem Produkt.
Ich habe aber festgestellt, die sind zu klein gedruckt.

Doch ohne Lupe kannst du auch die Zutaten erkennen.

Du kannst mit Code-Check, einer App, jeden Strichcode scannen.,
Dann sagt die App dir auf der Stelle, wo Plastik drinnen steckt.
Auch andere ungesunde Stoffe werden damit abgecheckt. .~ -

Hast du die Packung mit dem Strichcode schon in den Miill geschmissen,
dann gibst du einfach Namen ein und kannst prompt alles wissen.
Und hat dein Shampoo Inhaltsstoffe mit Umweltrisiko
solltest du es entsorgen, doch bitte nicht ins Klo.

Du tust es in die Restmiilltonne, dann wird es verbrannt.

So lang, bis es verboten wird auch in unserm Land.
Zum Beispiel Schweden, GroRbritannien, Neuseeland, Kanada
haben Mikroplastik untersagt, sogar die USA.

Jedoch bei uns kénnen Firmen sich noch freiwillig verpflichten,
vielleicht in Zukunft irgendwann auf Plastik zu verzichten.
Bis dahin kauf am besten nur Naturkosmetika. '
Denn Mikroplastik, wie du jetzt weifit, ist nicht abbaubar.

Bevor du auf die Tube driickst, schau nach, was sie enthalt.
Mach andre darauf aufmerksam, damit hilfst du der Welt.
‘Und ist riskanter Inhalt drin, bring sie ruhig wieder hin,-

- denn dein Konsumverhalten bestimmt ja den Gewinn.

Pass auf bei jeder Body].otibn, bei jedem Deostick!
Mach Druck auf Rossmann, Miiller, Douglas und auf die Politik.
Und willst du andere tiberzeugen, schick ihnen dies Gedicht.

Weil Plastik unkaputtbar ist, die Efdé aber nicht.




